DU 10 MAI AU 10 SEPTEMBRE 2028 I0EME EDITION
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LE BISTRO

Soudé autour de son équipe, avec son
personnel en mesure d’insertion
professionnelle, le Bistro du Port offre, du
lundi au dimanche, une cuisine innovante,
a base de produits frais, locaux et faits
maison.

Ouvert 7/7

Du 10 mai au 10 septembre 2023

Lundi au dimanche, de 11hoo a 23ho0
(Réservation dés 20 personnes uniquement)
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LES JARDINS

Au fil des saisons, les Jardins du Port,
entretenus par un groupe de bénévoles
motivés, charment les visiteurs et
stimulent la créativité et la réflexion
autour de la culture maraichére et de

la permaculture. L'équipe des jardins met
l'accent sur la consommation
écoresponsable et locale avec entre autres
la fabrication de tisanes servies au Bistro.
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LA SCENE

Un cadre a ciel ouvert et une scéne en bois
pour des conférences, ateliers et concerts
acoustiques. Libre d’acces, parfois avec une
participation consciente (chapeau), la
programmation privilégie des artistes,
acteurs et partenaires locaux. Elle propose
aussi de consommer de maniére différente
avec ses activités de troc.

Les animations peuvent varier au cours de
la saison (météo, empéchements, etc.):
Rendez-vous sur les réseaux sociaux !
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EXPERIENCES COLLECTIVES
GEMEINSAME ERFAHRUNGEN

8
Un espace de nature au coeur de la ville, des jardins participatifs, une scéne sociocul- DAS BISTRO DIE GARTEN DIE BUHNE -
turelle a ciel ouvert et un bistro qui vise l'inclusion. Les activités sont libre d’acces. LES EXPOS
Le Port met en avant une culture douce et participative. Eas Bistro }flu %ct)rt istt) gm.tse;n Tearln IGm Laufe dei ]i,hreszg.iten Vergaubeén die  Fine Freiluftkulisse und eine Holzbiihne DIE EXPOS
) ) L ) ) erum geschweiflt, wobei mit Personals drten vom Le Port, die von einer Gruppe g Konf Worksh d
Ein Naturraum im Herzen der Stadt, partizipativ Gdrten, eine soziokulturelle und in die Belegschaft integriert werden motivierter Freiwilliger unterhalten werden, alllélstis Cl?: Ii;ilrézeig Das ;)rro Sra(ill:l)lsn istufrilir
technische Szene unter freiem Himmel und ein 6kologisch verantwortungsbewusstes konnen. Das Bistro du Port bietet von die Besucher und regen Kreativitit und 1L snolich ) hmal 8t b
Bistro, das sich um die Integration bemiiht. Die Aktivititen sind fiir alle zugdnglich. Montag bis Sonntag eine innovative Reflexion tiber den Gemiiseanbau und die % N iggang ICH’ manc dma' r.rlut' ew;l Slftfr
Der Hafen bietet eine sanfte, und partizipative Kultur. Kiiche auf der Grundlage frischer, lokaler Permakultur. Das Gartenteam legt Wert auf etelligung (Hut), und privi egiert lokale
) ) 5kologisch lich d Kinstler, Akteure und Partner. Sie schldgt
und hausgemachter Produkte an. einen ©kologisch verantwortlichen un b © ih Tansch f
_ . _ lokalen Konsum, unter anderem durch die ~ auch vor, mit ilhren fausch- un -/
Le Port de Fribourg - Planche-Inférieure 5 - 1700 Fribourg Herstellung von Kriutertees, die im Bistro  Gratisaktivititen auf eine andere Art zu =
Tel : 026 32122 26 - info@leport.ch - www.leport.ch i i .
’ @ep ’ Offen 7/7 - serviert werden. lk)(i):1 Sil;lil:l:aegonen konnen wihrend der LES MARCHES
Vom 10. Mai bis 10. September 2023 Montag DIE MARKTE

bis Sonntag, 11:00 bis 23:00 Uhr
(Reservierung erst ab 20 Personen)

Saison variieren (Wetter, Hindernisse
usw.): Wir sehen uns in den sozialen
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Fondation Netzwerken!

St-Louis

AIRV

&% Le Bistro
Me 10/ dés17h
OUVERTURE

Concert Choeur des Batards

@ Les expos

Ve 12 /18h

Expo rétrospective
Valentine Brodard

s Expériences collectives
Lu 15/ 29 /15h30-17h30
Macramé d’été

#: Expériences collectives
Ma 16 / 18h00-21h00
Living Library

% Les Jardins

Sa 20/ 11h - 16h30

Féte de la Nature

- Permanence du four a pain

- Bourse d’échange de plantons
- Fresque du climat

- Féte des lucioles

- Animation autour du poulailler

~% Les marchés
Di 21/ 11h-17h
Vide-dressing

% Les Jardins
Me 24 /15h -17h
Du jardin a I'assiette

#; Expériences collectives
Je 25/ 17h-19h
Speed-playing

“ Les expos
Ve 26 /18h
Vernissage
Lucas et Eric

#% Expériences collectives
Sa 27/ 11h-12h
Contes

% Les Jardins

Sa 27/ 20h45 - 23h

A la poursuite des ombres
Les chauves-souris

“% Les marchés
Di 28 / 11h-17h
Marché aux puces

JUIN

%% Concert / Spectacle
Ve 02/8Sa03/Dim o4
Festival Prét-a-jouer

% Les Jardins

Mer 07 /15h - 20h

Ateliers des jardins

Créations en matériaux naturels

- Bouillotte en noyaux de cerises

- Land’Art

- Construction noisetiers et saules

#: Expériences collectives
Je 08 / 11h - 18h30

Journée Cap sur les énergies
- Lithothérapie

- Méditation

- Découverte du druidisme

- Baton de parole

- Poupées de souci

- Aromathérapie

- PneumaCorps

- Lecture de Tarot

%% Concert / Spectacle
Ve 09 /18h - 19h
Concert FreniFrack

s Expériences collectives
Sa10/1hoo -17hoo

Journée mondiale du tricot

- Ateliers tricot et broderies

- Animation Pedibus

#: Expériences collectives
Din/nh-17h

Journée Grands-parents et
Petits-enfants

#: Expériences collectives
Lu12/26/ 15h30-17h30
Macramé d’été

%% Concert / Spectacle
Ve 16 / 18h-19h
Concert Slice of pain

# Les expos
Sa17/Dii8/

Fresque participative
Lucas et Eric

#% Expériences collectives
Sa17/1h-12h
Contes

%% Concert / Spectacle
Sa 17 /17h-18his5
Défilé Pas d’Chichis

%% Concert / Spectacle
Di 18 /18h-19h30
Soirée impro

#% Expériences collectives
Ma20/17h-22h
Jeux sur I'Ile aux trésors

#% Expériences collectives
Me 21/ 15h-17h
Du jardin a I'assiette

%% Concert / Spectacle
Me 21 /12h-17h30

Féte de la musique
MUSEC du Monde - HEMU

#% Expériences collectives
Je 22 /17h-18h
Apéro Micro-pousses

# Les expos

Ve 23 /18h
Vernissage
Association La Brique

% Les marchés
Sa 24 /10h-17h
Marché des artisans créateurs

% Les Jardins

Me 28 /16h - 18h
Construction

D’une marmite norvégienne

s Expériences collectives
Ve 30 /17h-21h
Sound Off
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% Les Jardins
Sao1/10h-17h
Atelier autour du pain au levain

#% Expériences collectives
Sa o1/ 1h-12h
Geschichten fiir die Kleinen

“% Les marchés
Di 02 / 1h-17h
Marché aux puces

# Expériences collectives
Di 02 /13h30-16h30
Massage des mains

#: Expériences collectives
Lu 03/ 31/15h30-17h30
Macramé d’été

% Les Jardins

Mer 05/ 15h - 20h
Ateliers des jardins
Cuisine ton jardin !

- Marmite norvégienne

- Faire son beurre maison
- Foccacia au feu de bois
- Dessert fleuri

#: Expériences collectives
Sao8/1h-17h

«A I'abordage moussaillons»
- Atelier BD / Manga

- Ile aux trésors

- Spectacles magie/jonglage

- Atelier cirque

#% Expériences collectives
Man/16h-22h
Jeux sur I'lle aux trésors

#% Expériences collectives
Me 12 / 15h-17h
Du jardin a I'assiette

“ Les expos
Ve 21/18h
Vernissage
Louise Croiviers

%% Concert / Spectacle
Ve 28 / 20h - 21h
Concert des Bastos

#% Expériences collectives
Di 30 / 20h00 - 21ho0
Contes (dés 14 ans)

AOUT

% Les Jardins

Mer 02 / 15h - 20h
Ateliers des jardins
Multiplier les plantes

- Bombes de graines

- Marcotage et bouturrage
- Nos semences

#% Expériences collectives
Je 03 / 24/ 17h-19h
Speed-playing

# Expériences collectives
Sao5/1h-17h

Journée bébé a bord

- Atelier langue des signes

- Allaitement maternel

- Post-partum et parentalité

- place aux (futurs) papas

#: Expériences collectives
06 / 27 / 13h30-16h30
Massage des mains

# Expériences collectives
Lu 07/ 21/15h30-17h30
Macramé d’été

A% Le Bistro

Sa 12 /19h-ooh

Summer Party

Grillades et D] Fresh Fred

#: Expériences collectives
Ma1i1s/16h - 22h
Jeux sur I'lle aux trésors

%% Concert / Spectacle
Ma 15 / 21h20
Parcours folklorique nocturne

#% Expériences collectives
Me 16 / 15h-17h
Du jardin a I'assiette

@ Les expos

Ve 18 / 16h

Vernissage

Bénéficiaires Fondation St-Louis
Chorale

#: Expériences collectives
Sa 19 / 11h30-21h
Espace-Temps comes back !

- Ateliers

- Rencontres

- Cyclo-concert

%% Concert / Spectacle
Lu21/20h-22h

Soirée courts métrages
fribourgeois

%% Concert / Spectacle
Ve 25 /19h - 20h15
Concert White Dune

# Expériences collectives
Sa 26 / 11h-12h
Geschichten fiir die Kleinen

# Expériences collectives
Sa 26 /13h-21h
Tournoi de baby-foot

“% Les marchés
Di 27/ 11h-17h
Marché aux puces

%% Concert / Spectacle
Ma 29/ 20h30 - 23h
Projection Doc’it Yourself

SEPTEMBRE

# Expériences collectives
Sao2/1h-12h
Contes

“% Les marchés
Di 03/ 11h-17h
Vide-dressing

#% Expériences collectives
03 / 13h30-16h30
Massage des mains

# Expériences collectives
Lu 04 /15h30-17h30
Macramé d’été

# Expériences collectives
Ma o5/ 18h30-19h30
Conférence Grands-parents
pour le climat

#: Expériences collectives
Me 06 / 15h-17h
Du jardin a I'assiette

% Les Jardins

Mer 06/ 15h - 20h

Ateliers des jardins
Promotion de la biodiversité
- Mille et une petites bétes

- La biodiversité en ville

- Biodiversité en balade

#% Expériences collectives
Je 07 / 17h-19h
Speed-playing

% Les Jardins

Sa 09 /10h - 16h

Féte des récoltes

- Cuchaule au feu de bois

- Soupe des récoltes

- Atelier confiture anti-gaspi

&% Le Bistro

Sa 09 /18h - ooh

Soirée de cloture

Soirée Swing - Musique live

&% Le Bistro

Di 10 / 11h-15h

Bénichon

Buffet traditionnel

(Sur réservation)
Alphorngruppe Insieme Seise

ACTIVITES HEBDO

LES LUNDIS

#: Expériences collectives
Les lundis de 16h a 20h
Permanence de jardinage
GartenTreffen

LES MERCREDIS

# Expériences collectives
Les mercredis de 14h a 16h
Initiation a la céramique
(sauf : 02.08 et 09.08)

#: Expériences collectives
Les mercredis de 16h a 20h
Permanence de jardinage

LES JEUDIS

#: Expériences collectives
Les jeudis de 14h a 16h

Les Jeudis tricots

(sauf : 18.05 et 08.06)

#: Expériences collectives
Les jeudis de 19h a 21h30
Danser rend heureux !

Initiation au Lindy Hop :
15.06 / 29.06 / 13.07 / 27.07 / 10.08
24.08/

Initiation a la salsa cubaine :
01.06 / 22.06 / 06.07 / 20.07

LES VENDREDIS

s Expériences collectives
Les vendredis de 9h a 10h
Tai-chi

LES DIMANCHES

# Expériences collectives
Les dimanches de 9h30 a 10h30
Yoga

(sauf en cas de mauvais temps)
&7 Le Bistro

Burgers du dimanche

Viande ou végé / Midi et soir

LES INTEMPORELS

£% Le Bistro

Lectures estivales — Les bibliothéques
de la Ville mettent leurs livres a votre
disposition.

Sommerlektiire - Die Bibliotheken der
Stadt stellen Ihnen ihre Biicher zur
Verfiigung.

2% Le Bistro

Ventes de produits de St-Louis
- Artisanat

- Bouillons de la cuisine

- Micro-pousses de 1égumes

- Sel des jardins du Port

&% Le Bistro
Vente de pains au levain
de chez Brut

Avec le soutien de :
Mit der Unterstiitzung von :

‘% Ville de Fribourg
(e

LOTERIE
ROMANDE

Retrouvez tous les détails des activités sur notre site internet
www.leport.ch ou nos réseaux sociaux Facebook et Instagram

Alle Details zu den Aktivitdten besuchen Sie auf unserer Website
www.leport.ch oder unsere sozialen Netzwerken Facebook und

Instagram
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