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LE PORT
Le Port est un projet socioculturel, actif de mai à 
septembre, situé sur une friche industrielle. Il s’ar-
ticule autour de trois axes: des jardins participatifs, 
un Bistro intégratif et des activités intergénération-
nelles. C’est un terrain d’apprentissage du vivre-en-
semble et d’expériences collectives.

LA PROGRAMMATION 
Le programme socioculturel propose des activités 
ouvertes à toutes et tous, axées sur la vie locale et les 
échanges (rencontres, concerts acoustiques, ateliers 
participatifs), parfois à participation consciente. Il 
encourage aussi une autre manière de consommer 
grâce au troc.

LES EXPOSITIONS
Lieu d’exposition atypique, Le Port fait entrer l’art 
au cœur du Bistro grâce à des expositions qui 
animent l’espace tout au long de la saison et pré-
sentent des artistes confi rmés ou émergents dans 
un cadre convivial.

LES JARDINS
Les Jardins du Port sont entretenus par un groupe 
de bénévoles engagés. Ce lieu fait naître l’émerveil-
lement chez les visiteuses et visiteurs, stimule leur 
créativité et invite à porter un regard attentif sur la 
culture biologique. L’équipe des jardins veille éga-
lement à promouvoir une consommation locale, 
respectueuse de l’environnement

LE BISTRO
Soudé autour de son équipe, incluant du person-
nel en mesure d’insertion professionnelle, le Bistro 
du Port offre, du lundi au dimanche, une cuisine 
innovante, à base de produits frais, locaux et faits 
maison. 

Ouvert 7/7. 11h:00 - 23:00

7 MAI AU 13 SEPTEMBRE 2026
Le Port de Fribourg
Planche-Inférieure 5

 1700 Fribourg

026 321 22 26  
 info@leport.ch  
www.leport.ch

LE PORT
Le Port ist ein soziokulturelles Projekt, das von 
Mai bis September auf einem Industriegelände 
stattfi ndet. Es umfasst drei Schwerpunkte: Ge-
meinschaftsgärten, ein integratives Bistro und ge-
nerationsübergreifende Aktivitäten. Es ist ein Ort, 
an dem das Zusammenleben und gemeinsame Er-
fahrungen gelernt werden können.

DER GARTEN
Der Garten vom Port ist von einer Gruppe moti-
vierter Freiwilligen gepfl egt, begeistert Besuche-
rinnen und Besucher und regt zur Kreativität und 
zum Nachdenken über den biologischen Gemü-
seanbau an. Das Team des Gartens legt Wert auf 
umweltbewussten und lokalen Konsum.

DAS BISTRO
Das Bistro vom Port, dessen Team aus Mitarbeiten-
den  besteht, die sich in die Arbeitswelt integrieren 
möchten, bietet von Montag bis Sonntag eine inno-
vative Küche mit frischen, regionalen und hausge-
machte Produkten.

Offen 7/7. 11h:00 - 23:00

DIE PROGRAMM
Das soziokulturelle Programm bietet Aktivitäten, 
die allen offenstehen und sich auf das lokale Leben 
und den Austausch konzentrieren (Begegnungen, 
Akustikkonzerte, Experimente), manchmal gegen 
eine freiwillige Spende. Mit Unterstützung der 
Stadt Freiburg fördert es auch eine andere Art des 
Konsums durch Tauschhandel.

DIE AUSTELLUNGEN 
Als ungewöhnlicher Ausstellungsort bringt Le Port 
die Kunst ins Herz des Bistros, dank Ausstellungen, 
die den Raum während der gesamten Saison bele-
ben und sowohl etablierte als auch aufstrebende 
Künstler und Künstlerinnen in einem geselligen 
Rahmen präsentieren.

 MAI Juin Juillet Aout Septembre

Les jeudis

Activites Regulieres

LES JARDINS
Permanence de jardinage (FR +DE)

16h00 - 20h00 

EXPERIENCES COLLECTIVES
Broder ses envies
17h00 - 18h30
19 mai 
02, 16 et 30 juin
14 et 28 juillet
11 et 25 août
08 septembre

EXPERIENCES COLLECTIVES
Découverte de la céramique
14h00 - 16h00
Pas de cours le 5 et 12 août
Remise et peinture des pièces:
29 juillet et 9 septembre

LES JARDINS
Papier végétal
16h00 - 18h00

LES JARDINS
Permanence de jardinage (FR +DE)

16h00 - 20h00

EXPERIENCES COLLECTIVES
Taï-chi
09h00 - 10h00

EXPERIENCES COLLECTIVES
Les Jeudis tricots
14h00 - 16h00
sauf le 14 mai et le 04 juin

EXPERIENCES COLLECTIVES
Initiation au Lindy Hop
19h00 - 21h30
04 et 18 juin
02, 16 et 30 juillet
13, 20 et 27 août

EXPERIENCES COLLECTIVES
A la découverte du tango argentin
19h00 - 20h30
14, 21 et 28 mai
11 et 25 juin
09 et 23 juillet
06 août
03 et 10 septembre

EXPERIENCES COLLECTIVES
Yoga Morning Flow
09h30 - 10h30

LE BISTRO
Burgers du dimanche
Viande ou végétarien 
Cuisine en continu

Le bistro

Les Lundis

Les Mardis

Les mercredis

Les dimanches

Les vendredis

LE BISTRO
Je 07 / dès 17h00
Ouverture
Je 07 / 17h30 - 18h30
Concert des Fri-Gospel Singers

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Lu 01 / 18h00 - 21h00
ATELTEUF:
Réparation de vêtements (FR + DE)

LES JARDINS
Me 01 / 15h30 - 18h30
Jardins: Plantes soignantes
Plantes et cycles féminin
Bar à tisanes (FR + DE)

Sentier fl eurs de Bach

LES JARDINS
Me 02 / 14h00 - 18h00
Jardins: Upcycling
Bouchons de liège (FR + DE)

Broderies rebelles et végétales
Des verres de bouteilles
Avec rien on fait de tout

LES JARDINS
Sa 05 / 11h00 - 18h00
Fêtes des récoltes
Récolte et conservation des graines
Soupe des récoltes
Pressage de pommes (FR +DE)

Grave ta tisane
Bar à tisane (FR +DE)

vibrENSEMBLE (Cercle de chant) (FR +DE)

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Ma 04 / 19h00 - 20h30
Bibliothèque vivante: 
Notre communauté queer

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Ma 02 / 19h00 - 20h30
Bibliothèque vivante: 
Talents d’ici et d’ailleurs

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Ma 02 / 18h00 - 18h30
Alexandre Cellier
et le groupe de chanteurs
Musiques et joies sans frontière

LES EXPOS ET VERNISSAGES
Ve 08 / 18h00 - 19h00
Üsi Understadt
par nos yeux d’enfants
par Maïa Perriard et Elsa Delaquis
visible jusqu’au 7 juin

LES JARDINS
Me 13 / 15h00 - 17h00
Du jardin à l’assiette 
par l’Education Familiale (FR +DE)

LES JARDINS
Me 17 / 15h00 - 17h00
Du jardin à l’assiette 
par l’Education Familiale (FR +DE)

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 14 / 11h00 - 11h50
Les musiciens de Brême en musique

LES MARCHÉS
Di 21 / 11h00 - 17h00
Marché aux puces

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Di 21 / 17h00 - 18h00
Fête de la musique:
L’Ensemble de Jeunes 
Instrumentistes 
de la Haute-Sarine

LES MARCHÉS
Sa 27 / 10h00 - 17h00
Marché des artisans créateurs

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Ma 23 / 17h00 - 22h00
Soirée jeux de société 
L’île aux trésors

LES MARCHÉS
Di 17 / 11h00 - 17h00
Vide-dressing

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Di 17 / 14h00 - 15h00
La Chorale Anarchiste de Fribourg

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 17 / 13h30 - 16h30
Massages des mains

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Lu 18 / 18h00 - 21h00
ATELTEUF: 
Réparation de vêtements (FR + DE)

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Ma 19 / 18h00 - 22h00
Soirée Sound off: 
Découvrir le monde des sourds

LES JARDINS
Sa 23 / 10h00 - 16h00
Fête de la Nature
Bourse aux plantons (FR +DE)

La biodiversité, quésaco ?
La grainothèque de MEMO (FR +DE)

Mandala de fl eurs
Croquez les jardins du Port, (FR +DE)

Sentiers des savoirs
Les histoires d’Emilie (FR +DE)

Entdecken Sie die Pfade des Wissens

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 06 / 11h00 - 11h45
La Valise Magique
Atelier

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Sa 12 / 19h00 - 00h00
Soirée de clôture
Sa 12 / 19h00 - 22h00
Concert des Souffl eurs de Vent

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 12 / 11h00 - 11h45
La Valise Magique
Atelier

LE BISTRO
Di 13 / 11h00 - 15h00
La Bénichon du Port
Animation musicale accordéon
par Camille Chapuis

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 04 / 17h00 - 18h15
Défi lé boutique Pas d’chichis

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 11 / 10h30 - 19h00
Journée Moussaillons
Yoga pour enfants
Atelier peinture 
Né.e pour lire (FR +DE)

Tatouages éphémères
Concert de La frisque équipe
Atelier cyanotype
Un jeu qui cartonne
Spectacle de cirque 
de la Compagnie Compact

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 30 / 09h30 - 18h00
Cap sur les énergies
Yoga Morning Flow
Atelier ludique : alimentation 
équilibrée sans carence nutritionnelle
Lectures personnalisées 
de Tarot de Marseille
Séances: massage assis
Séances: réfl exologie générale
Intuition et médiumnité
Détecter les infl uences 
négatives dans l’habitat ?

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 29 / 11h00 - 19h30
Cap sur les énergies
Faisons le plein d’énergie, 
dansons la vie !, (FR +DE)

Lectures personnalisées 
de Tarot de Marseille
Initiation aux fermentations végétales
Séances: massage assis
Séances: réfl exologie générale
Séances: massage des mains
La communication animale
Se placer au centre de sa guérison
Le message des 12 signes 
astrologiques

LES JARDINS
Me 15 / 15h00 - 17h00
Du jardin à l’assiette 
par l’Education Familiale (FR +DE)

LES JARDINS
Me 12 / 15h00 - 17h00
Du jardin à l’assiette 
par l’Education Familiale (FR +DE)

LES JARDINS
Me 09 / 15h00 - 17h00
Du jardin à l’assiette 
par l’Education Familiale (FR +DE)

LES EXPOS ET VERNISSAGES
Ve 12 / 18h00 - 19h00
Young at (He)art
Exposition de photogaphies- 
composites
par Belly Dallila Moncayo
visible jusqu’au 12 juillet

LES EXPOS ET VERNISSAGES
Ve 17 / 18h00 - 19h00
Balade bleue, poésie végétale
par Jislen Butazzoni 
visible jusqu’au 16 août

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 18 / 11h00 - 11h45
La Valise Magique
Atelier

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Lu 25 / 17h00 - 18h00
NotreDuo – The Truth… ?

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 30 / 11h00 - 12h00
Mon Moment Magique
Atelier découverte

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Sa 23 / 17h00 - 18h00
Les Madones

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 24 / 11h00 - 18h00
Escape Box: 
Comprendre la schizophrénie
par le jeu

LE BISTRO
Sa 15 / 19h00 - 01h00 
Summer Party
avec Dj Fresh Fred

LES EXPOS ET VERNISSAGES
Ve 21 / 18h00 - 19h00
Il était une fois… l’Afghanistan 
par Massimo Piras
et Regula Feitknecht
visible jusqu’au 13 septembre

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 23 / 18h00 - 19h00
Contes à rebours : 
S’il était une fois le temps ?

LES MARCHÉS
Di 31 / 11h00 - 17h00 
Marché aux puces

LES MARCHÉS
Di 30 / 11h00 - 17h00 
Marché aux puces

LES MARCHÉS
Di 06 / 11h00 - 17h00 
Vide-dressing

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 06 / 11h00 - 19h00 
Evènement Flash Tattoo

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Di 31 / 16h00 - 18h00 
Concert Jazz trio 
par JuDouBa

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 31 / 13h30 - 16h30
Massages des mains

LES JARDINS
Me 03 / 14h00 - 18h00
Jardins: Biodiversité
La biodiversité, c’est la vie !
Visite guidée des jardins (FR + DE)

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Je 04 / 11h00 - 12h00
Des histoires pour célébrer l’altérité

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 07 / 13h30 - 16h30
Massages des mains

LES CONCERTS ET SPECTACLES
Ve 12 / 18h30 - 21h00
Dj set
par Licah Sounds

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Lu 15 / 18h00 - 21h00
ATELTEUF: 
Réparation de vêtements (FR + DE)

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 21 / 13h30 - 16h30
Massages des mains

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 19 / 13h30 - 16h30
Massages des mains

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Di 16 / 13h30 - 16h30
Massages des mains

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Je 20 / 20h00 - 20h20
Animation RFI
Benja Gasy, Madagascar

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Lu 29 / 18h00 - 21h00
ATELTEUF: 
Réparation de vêtements (FR + DE)

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 04 / 13h30 - 16h30
Massages des mains

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Ma 07 / 17h00 - 22h00
Soirée jeux de société 
L’île aux trésors

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Lu 13 / 18h00 - 21h00
ATELTEUF: 
Réparation de vêtements (FR + DE)

LES JARDINS
Me 05 / 14h00 - 18h30
Jardins: Cuisine ton jardin
Souper à la marmite norvégienne (FR + DE)

Foccacia aux herbettes (FR + DE)

Fromage frais maison (FR + DE)

Thé froid des jardins (FR + DE)

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Ma 25 / 17h00 - 22h00
Soirée jeux de société 
L’île aux trésors

EXPÉRIENCES COLLECTIVES
Sa 05 / 20h00 - 23h00 
TelOOge 2026:
projections fi nales en plein air

Du lundi au dimanche de 11:00 à 23:00
Horaires de la cuisine:
11:30 - 13:30 / 18:30 - 21:30
Réservation possible 
dès 20 personnes uniquement

Montag bis Sonntag 11:00 bis 23:00 Uhr
Die Küche:
11:30 - 13:30 / 18:30 - 21:30
Reservierung erst 20 Personen 

bistro@leport.ch
026 321 22 26

Lectures estivales - MEMO
Les Bibliothèques de la Ville mettent 
leurs livres à disposition

Sommerlektüre - MEMO
Die Bibliotheken der Stadt stellen 
Ihnen ihre Bücher zur Verfügung 

Ventes de produits St-Louis
Artisanat & boutique La Filature
Produits de la cuisine FSL
Produits des Jardins du Port

Vente de pain au levain Brut

Mobilier de seconde main
disponible à la vente

Avec le soutien de:
Mit der Unterstützung von: 

Plus d’informations sur www.leport.ch
Weitere Informationen auf www.leport.ch

@leportdefribourg

Ce visuel est le fruit d’un travail de création mené par l’atelier de l’artisanat de la FSL et 
la boutique La Filature. Avec la participation de Damien, Elio, Gilles, Giuseppe, Lamiaa, 
Maxime, Ottorina, Patrick, Sébastien, Simon, Tania, Virginia, Yaëlle.  


